LASCIATELI INDIETRO

Con lintroduzione del nuoto nelle gare di
crossfit, gli atleti devono affrontare ancora
un’altra sfida. questi sette esercizi da
eseguire sulla “terraferma” vi aiuteranno a

battere gli avversari.
Di Bob LeFavi

s

* di certo, tra quel redibilmente fo
*+ Latleta di crossfit Katie Hogan e il power

_ preparatore atletico Jesse Burdick sono un
_pér le coppie appassionate di allenament
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