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& ALLENAMENTD FUNZIONALE

DR - ——
Mario Furlan

(www.mariofurlan.com)
Diretlore responsabile

di KettlebeliMag. Istruttore

di fitness, docente universifario
di Motivazione e crescita
personale e life coach,

& noto anche come fondatore
der City Angels.

Cari Lettori
da Gennaio Ke
questo
Comungue pes 0
¢ isparmierele! Par

IMPARIAMO A METTERCELA TUTTA

gni tanto mi capita di

non avere molta voglia

di allenarmi. Capita a

tutt; & in quel momento

che si capisce chi ha
caraltere, E chi no.

Succede sempre, quando sei davanti
a una biforcazione. Da una parte la
strada facile, agevole. Quella che non fa
sudare, Ma che non porta da nessuna
parte. Dall'altra parte la strada aspra,
difficile. Che fa sputare I'anima. Ma che fa
crescera. E porta al traguardo. A seconda
della strada che percorri scegli che
PETSHNE B55ere.

Talvolta, lo confesso, salto
I'allenamenta,. Tiro fuen scuse: non ho
tampao; ho un dolorine; lo fard pil tardi.

E poi mi vergogno. Perché ho perso la
sfida con la mia pignzia. Ma di solito o
vinco, Stringo i pugni e vado ad allenarmi.
Impugno i kettlebell @ cominco., I
rmomento pil difficile? L'inizio, Ma superati
i primi minuti, @ | primi moviment, la strada
& in discesa. Perché comincio a provare

i potrele leggere onfine. Anz

pracera nell'esercizio. Sento che i mio
corpo risponde bene alle sollecitazioni,
Che si sta rafforzando. E sono orgegliose
i avercela fatta. D avere abbattuto d muro
dell'accidia, delle scuse.

Il nostro aflenamento & una
metafora della nostra vita. Chi si allena
regolarmente, con costanza, Senza scuse
& una persona che anche nella vita si
comporta in maniera ngorosa. E sappiamao
quanto il ngore, [a seretd, la disciplina
siano importanti per ottenere risultati,

Dimimi comae 4 alleni, @ t dird chi
zai, La palestra rappresenta |a vita: c'é
chi non si mette in gicco. Perché ha
paura della fatica. E chi, invece, ce
la mette tutta. Senza risparmiarsi. Lo
stesso accade sul lavoro. Nello studio. In
qualungue attivita umana.

Impariamo a mettercela tutta. A dare
il 100% a ogni allenamento. Perché se
diamo soltanto I'80 oggi, non possiamo
recuperars armando al 120% domani E un
0% l'avremo buttato via. Per sempre, §

Mario Furlan

sicuramente una scefta mighore,

itrete farlo direttameante al link seguente: www.kattlebellr
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