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e life coach, é noto anche

come fondatore dei City Angels.

& ALLENANMIENTO QEUNZIDNALE

Editoriale

volte il progresso

consiste nel ritorno

alla tradizione. Ad

una tradizione vera.

Genuina. Consolidata.
E il caso dell'allenamento con i
kettelbell. Sono uno strumento
d'allenamento vecchio come il
mondo. Che risale ai tempi degli
antichi greci, romani, egizi. Ben
prima che nel Settecento diventasse
popolare in Russia. E da |i si
espandesse ovunque.

Ogni epoca ha i suoi strumenti.

Le sue mode. | suoi trend. A volte
sono validi. Altre volte sono meteore
passeggere. | kettelbell hanno
dimostrato — nei secoli; anzi, nei
millenni — di essere un eccellente
strumento per acquisire forza,
resistenza, tonicita, energia. In
ltalia &€ da poco che se ne parla.
Grazie anche a questa rivista,
I'unica sull'argomento. Ma c'é da
scommettere che se ne parlera
sempre di piu. Perché cio che vale,
che & utile ed efficace rimane.
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Vico. Ora siamo in un momento di
ritorno ai fondamentali. Di ricerca
dell’'essenziale. Di dire addio ai
fronzoli, agli orpelli, a tutto cio

che & magari bello da vedere, ma
inutile. E di concentrarci su cio che
serve davvero. Vale per il fitness

in genere: dopo la sbornia delle
macchine si ritorna ai pesi semplici.
Agli esercizi di base. Gli unici capaci
di porre le basi per un fisico ben
piantato. E vale per il grande ritorno
dei kettelbell. Fanno cio che i pesi
non possono fare. E danno cio

che i pesi non possono dare. Vale
anche I'inverso, certo. Perché si
completano a vicenda.

Sono quindi orgoglioso di
assumere la direzione di questa
rivista. Perché mi piace sentirmi un
pioniere. Ma a volte essere pionieri
significa tornare all'antico. A quelle
usanze, quelle tradizioni, quei valori
che non tramonteranno mai. @

Fax. al numero 1782208485.
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